
Travailler le plan
marketing (remise le
16 déc.)

Travailler les
prévisions (remise le
16 déc.)

Apporter vos 3
documents de travail
complétés.

LABO·ENTREPRENEUR·E  PHASE 1

9 ou 16 sept.
Sur RDV

Rencontre initiale

Préinscription Brise-glace 

Rencontre individuelle
avec un.e
conseiller.ère.

FORMATION FORMATION FORMATION FORMATION Service-conseil REMISE | GROUPE

23 septembre
9 h à 15 h

7 octobre
9 h à 13 h

4 novembre
9 h à 12 h 

25 novembre
9 h à 13 h 

Du 2 au 9 déc
Sur RDV

16 décembre
 9 h à 12 h 

En préparation
Avant la rencontre,
réfléchir à vos
motivations à
participer.

Présentation du
parcours et
l’écosystème.  Ateliers
Synergie Économique
Laurentides et
Économie sociale.

À remettre
Lettre d’engagement

Business Model
Canvas
Décrivez globalement
le fonctionnement de
votre l’entreprise.

À faire
Travailler le BMC
(remise le 16 déc.)

Comment créer de la
valeur
Vos décisions
concernant les
produits, prix, lieu de
vente, promotions. 

À faire

Prévisions
financières
Projetez vos dépenses
et ventes. Tester vos
scénarios.

À faire

Rencontre conseil

Révisez avec votre
conseiller.ère votre
modèle d’affaires, vos
projections, votre plan
marketing. 
À remettre
Apporter vos
documents de travail
pour la rencontre. 

Présentation de
l’entreprise
Présentez votre
entreprise au groupe.
Apprentissage entre
pairs.

À remettre

FONDEMENT

Lieu des rencontres
Centre sportif des Pays-d’en-Haut

252 boul. de Sainte-Adèle, 
Sainte-Adèle

La Manufacture
195 Rue Brissette #72, 

Sainte-Agathe

SADC des Laurentides
1332 boul de Sainte-Adèle, 2e étage

Sainte-Adèle

Virtuel
En ligne, sur rendez-

vous

S’adresse à Inscription en ligne
 Vous souhaitez développer vos compétences entrepreneuriales
et votre réseau d’affaires? Le Labo-Fondement vous offre
formations et accompagnement pour vous sentir plus outillé.e.s
dans votre rôle de dirigeant.e d’entreprise. 

Les inscription ont lieu du 15 août au 8 septembre. Un rendez-vous
sera attribué le 9 ou 16 septembre pour une rencontre avec un
membre de notre équipe conseil. Places limitées.
sadclaurentides.org
 

Virtuel La Manufacture La Manufacture SADC Laurentides La ManufactureLa Manufacture

Théâtre du Marais
1121, 10e avenue, 

Val-Morin

Centre Sportif

https://sadclaurentides.org/labo%c2%b7entrepreneur%c2%b7e/


LABO·ENTREPRENEUR·E 

14 avril
9 h à 13 h 

FORMATION

Gestion financière Rencontre conseil

Pourquoi avoir de
bonnes pratiques
comptables et les
bases du financement.

Service-conseil ATELIER

Du 15 au 29 avril
Sur RDV

5 mai
9 h à 13 h

En préparation
Écouter le balado
Entreprendre son
financement

Évaluez vos systèmes
de gestion et votre
besoin de financement
avec votre
conseiller.ère.

À remettre
Vos chiffres (ventes,
prévisions, ...)

Retour sur le Labo et
besoin futur 
+ Atelier surprise
Évaluez votre
progression, donnez
vos commentaires et
participez à un atelier
choisit pour vous. 

À faire
Participer !

FONDEMENT
Du 13 au 28 jan.

Sur RDV

RDV individuel

Rencontre de travail
avec expert .e

Langage nombril

Rencontre individuelle
avec notre expert.e
pour travailler votre
plan marketing.

FORMATION FORMATION RDV individuel TOURNAGE sur RDV FORMATION GALA réseautage

20 janvier
9 h à 12 h

Du 10 au 21 fév.
Sur RDV

3 février
9 h à 12 h 

26 février
Facultatif

17 mars
9 h à 13 h 

À déterminer
 16 h à 19 h

À remettre
Avoir votre plan
marketing complété en
main.

Communiquez de
façon à capter
l’attention et intéresser
votre public. 

À faire
Travailler vos
avantages
concurrentiels.

Pitch de vente

Résumez votre
proposition de valeur
en moins de 60
secondes.

À faire
Travailler votre pitch
de 60 sec.

Rencontre de travail
avec expert.e
Travaillez votre pitch
de vente, vos
rencontres clients, vos
présentations...

À remettre
Avoir votre pitch de
vente et avantages
concurrentiels

Tournage du
concours de pitch
Pour les gens qui
participent au
concours de pitch. 

À remettre
Avoir son pitch prêt et
son sourire !

Analyse Data

Pourquoi et comment
analyser les données
provenant de vos RS et
site internet.

À faire
Testez vos nouvelles
connaissances.

Concours de pitch et
Défi
OSEntreprendre
Rencontrez la
communauté d’affaires
et créer des contacts.

En préparation
Ciblez un objectif de
réseautage.

 PHASE 2

Détails
Les formations et rendez-vous individuels sont obligatoires.
Le concours de pitch est facultatif.

Pour accéder à la phase 2 du parcours (9 jan. au 5 mai), les
participant.e.s devront avoir assisté aux formations de la phase 1 et
complétés les documents de travail.

Coût du parcours pour la phase 1 (23 sept. au 16 déc) : 110$ + tx
Coût du parcours pour la phase 2 (9 jan. au 5 mai): 170$ + tx

 

Au Théâtre du MaraisVirtuel Centre Sportif Centre Sportif Centre SportifVirtuel La Manufacture

La Manufacture SADC Laurentides À déterminer


